FESTIVAL MED 10:00 IN 19:00
M DUSEVN EGA GOSPODARSKO

ZDRAVJA VEIuBLiaN

PREDAVANJA * DELAVNICE ¢ SVETOVANJA + PREDSTAVITVE * STOJNICE

Vabilo Vot - L

— ,i//

V letu 2023 je duSevno zdravje visoko na prednostni lestvici na podroCju javnega zdravja v
Sloveniji, pa tudi v ostalih drzavah ¢lanicah Evropske unije. Da bi prebivalkam in prebivalcem
Slovenije priblizali podroCje duSevnega zdravja in dvignili ozaveSenost o pomembnosti
duSevnega zdravja, ki je mnogo ve¢ kot zgolj odsotnost bolezni, pripravljamo prireditev, na kateri
bodo obiskovalcem razli¢nih starosti na voljo:

» dejavnosti, ob katerih se bodo obiskovalci prireditve na Stiridesetih stojnicah spoznali z
raznolikimi programi in aktivnostmi na podrocju duSevnega zdravja,

* moznost pogovorov z osebami z lastnimi izkuSnjami okrevanja po dusevni stiski,

» aktivnosti za zmanjSanje stigme na podroc¢ju dusevnega zdravja in dusevnih stisk,

» deset vsebinsko razli¢nih predavanj o skrbi za duSevno zdravje,

« trinajst delavnic, na katerih bodo obiskovalci pridobili nekatere praktiCne vescine, ki jim bodo
pomagale pri ohranjanju in krepitvi njihovega duSevnega zdravija,

* pogovori na temo dusSevnega zdravja.

Vsi, ki na njej sodelujemo, delamo na podroCju promocije in skrbi za duSevno zdravje,
prepreCevanja dusevnih stisk in motenj, pri Cemer spostujemo nacela varovanja ¢lovekovih pravic
in soCasno zmanjSujemo stigmo na tem podroCju ter posledicno stremimo k optimalnemu
dusevnemu zdravju celotne skupnosti.

Prireditev poteka pod ¢astnim pokroviteljstvom predsednice Republike Slovenije dr. Natase Pirc
Musar, kar pomeni spodbudo tudi prihodnjim tovrstnim prizadevanjem.

Veg informacij na g Prijava na predavanja in delavnice na

www.zadusevnozdravje.si [ https://anketa.nijz.si/a/94dff4e3

NI Z Nacionalni inatitut
za javno zdravje

NALOZBA V VASG PRIHODNOST Nisi erj? Pove narre),

k£ 258
P

Nalozbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.



