


RITMICNA GIMNASTIKA

* RitmiCna gimnastika je Sportha zvrst lnamenjena
oredvsem deklicam  in ‘dekletom. Je skupek
naleta, plesnih korakov in ritmicnih prvin, kifjih.ob
glasbeni spremljavi in rokovanju ||z rekviziti
(kolebnica, obroc,: zoga, kiji, trak) povezemo ¥
celoto.

e Na vadbi in drustvenih nastopih dekleta
uporabljajo rekvizite drustva.

* Urniki vadbe in termin vpisa je oz. bo objavljen na
plakatu ozadrugih obvestilih v soli.




Pripomocki ritmicne gimnastike















Vadimo, nastopamo, tekmujemo

in se druzimo!



Podarim ti pesem soustvarjamo

S SvOjimi hastopi



Se nekaj foto utrinkov
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Vadba na OS Davorina Jenka

TOREK
e 14:30-15:30...1. in 2. razred
e 15:00-16:30...3. in 4. razred
e 15:00-16:30...5. —-9. razred
Prva vadba v torek, 4.10. v veliki telovadnici.
Oprema: sportna oprema in copati.
Poizkusna je lahko prva vadba (4.10.).

Prijava preko Sole spletno; drustvu na/po prvi vadbi s fizicno prijavnico.
Info: 031/857-996 (delavniki med 18. in 20. uro); sdasljubljana@gmail.com



Hvala in nasvidenje!



