
 

 

 

 

DATUM ŠOLSKA 
MALICA 

KOSILO POP. MALICA 

 

7. 10. 2019 

PONEDELJEK 

 

jajce3,  

paradižnik,  

koruzna 

kajzerica1,2,3,4,5, 

bezgov čaj 

špinačna juha,  

špageti s tunino1,3,7,  

zelena solata z radičem 

polnozrnati piškoti1,2,3,4,5, 

hruška 

EU »Šolska 

shema« 

bio navadni jogurt 

8. 10. 2019 

TOREK 

praška juha,  

polbeli kruh1,2,3,4,5, 

suho sadje 

grahova juha,  

piščančji ragu,  

kus kus1,  

zelena solata s čičeriko 

ajdov kruh z orehi1,2,3,4,5,  

palčke korenja 

9. 10. 2019 

SREDA 

 

medeni namaz2,  

bio polnozrnati 

kruh1,2,3,4,5,  

bela kava1,2,  

jabolko 

kostna juha z rezanci1,3,  

svinjski kare v omaki, 

idrijski žlikrofi1,3,  

zeljna solata s fižolom 

grozdje,  

kruh s semeni1,2,3,4,5 

10. 10. 2019 

ČETRTEK 

 

kuhan pršut,  

sirni namaz2,  

bio pirin mešani 

kruh1,2,3,4,5,  

kisla kumarica,  

100% sadni sok z vodo 

paradižnikov juha,  

puranja pečenka,  

krompir z ohrovtom,  

rdeča pesa 

banana, makovka1,2,3,4,5 

11. 10. 2019 

PETEK 

 

bio buhtelj z ekološko 

čokolado1,2,3,  

mleko2,  

hruška 

telečja obara,  

ajdovi žganci,  

jogurt2 

pomaranča,  

črni kruh1,2,3,4,5 

 

Pridržujemo si pravico spremembe jedilnika, glede na ponudbo dobaviteljev in nepredvidene aktivnosti v šoli.

  

Jedi na jedilnem listu lahko vsebujejo naslednje alergene:  
1 -  žito, ki vsebuje gluten 

4 - sezamovo seme  

7 - ribe  

10 - žveplov dioksid in sulfite  

13 - arašide  

2 - mleko in proizvode z laktozo  

5 - sojo 

8 - rake  

11 - listno zeleno  

14 - gorčično seme  

3 - jajca  

6 - oreške  

9 - volčji bob  

12 - mehkužce  

 

 


