
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Kranj

Naziv vrtca:

VRTEC PRI OSNOVNI ŠOLI DAVORINA JENKA CERKLJE NA GORENJSKEM - MURENČKI

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

KRVAVŠKA C. 2 /

Poštna številka in kraj:

4207 CERKLJE NA GORENJSKEM

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Renata Perne

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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renata.perne@osdj-cerklje.si

Ime in priimek poročevalca:

Ema Lončar

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Vrtec

Ime vaše skupine:

Žabice

Starost otrok v vaši skupini:

višje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Ema Lončar

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Lea Kern

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Fotografije, bleščice, milo, voda.

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Dejavnost na temo osebne higiene se je začela z obiskom medicinske sestre ter lutke Naceta. Preko lutke so otroci

spoznali kako se na zabaven način umiva roke (traktor). Strokovni delavki sva dejavnost nadgradili s slikovnim mate-

rialom, ki smo ga skupaj prilepili na steno v umivalnici. Otroke je slikovni material za nekaj časa pritegnil. Po upadu

zanimanja, pa sva želeli pokazati, da je umivanje rok zelo pomembno. Zato sva pripravili eksperiment z bleščicami.

Otroci so bleščice nanesli na roke. Nato pa so poskušali odstraniti vse bleščice z umivanjem, ki ga nam je pokazala

lutka. Prišli smo do zanimivih zaključkov. Na začetku so otroci po večini manj časa namenili umivanju rok, a so po

eksperimentu z bleščicami bolj temeljito ter pogosto umivali roke. Potrebne je bilo tudi nekaj spodbude in opomin-

janja, saj se je po uporabi toalete vedno mudilo naprej igrat.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Varno s soncem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da, medicinska sestra, starši.

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

oblačila, senčniki, kreme za sonce, plakat, delovni list..

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

https://anketa.nijz.si/ 3



POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

otroci

Opis aktivnosti:

Dejavnost Varno s soncem smo nadaljevali v naslednjih dneh po obisku medicinske sestre, ki nam je predstavila, kaj

je dobro imeti, ko smo na soncu ter kaj nam nič ne pomaga. S sodelavko sva za ponovitev pripravili oblačila ter pred-

mete za zaščito proti soncu ter otrokom podali navodilo, naj enega od otrok oblečejo, zaščitijo primerno za na sonce.

Potem sva jih vprašali, kako bi naše vrtčevsko igrišče naredili še bolj primerno za varno druženje na soncu. Na misel

so jim prišli senčniki ter drevesa za senco. Srečo imamo, da je naše igrišče polno sence, in smo zato postavili samo en

senčnik. Dejavnost sva nadaljevali v naslednjih dneh. Pripravili sva jim delovni list, na katerem so pobarvali oblačila

in predmete, ki pripomorejo k večji varnosti proti soncu. Večina otrok je vse pravilno pobarvala. Pripravili sva tudi

plakat, na katerem so otroci, ki so oblečeni primerno za na sonce. Poudarili smo tudi pomembnost pitja tekočine -

vode. Vedno so imeli na voljo vrč z vodo.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

plakat, igrače hrane,..

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Dejavnost sva začeli, ko sva opazili, da otroci jedo le določeno hrano. Skupaj smo si ogledali plakat s piramido prehrane

ter ga imeli v kotičku. Spoznali smo pomembnost raznolike prehrane ter kako je pomembno, da jemo različne vrste
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živil. Pri obrokih sva otrokom dali priložnost da poskusijo vsako hrano, tudi če jim mogoče na prvi pogled ne pritegne.

Tako je nekaj otrok začelo uživati tudi hrano, ki jim sprva ni bila všeč. Dejavnost smo nadaljevali, ko smo ugotovili,

da nam od malice ostaja sadje. Razmišljali smo, kaj z njim? Pogovorili smo se, da hrane ne mečemo stran, saj je je

premalo in moramo zanjo skrbeti. Tako smo večkrat pripravili smoothie ter sadne kupe. Ker so otroci sami pripravljali

in rokovali z noži, stroji, smo se pogovorili o varnosti pri delu. V pripravi hrane so zelo uživali in s tem so pridobili poz-

itiven odnos do priprave hrane, varčevanja s hrano in kako vrano z noži. V kuhinjskem kotičku so imeli na voljo igrače

hrana, s katerimi so izdelovali lastne krožnike.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varnost v prometu/na igrišču

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

prometni znaki,..

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Dejavnost Varno v prometu smo začeli z obiskom policista. Predstavil nam je njegov poklic ter pokazal policijski avto.

Povedal nam je tudi, kako naj otroci kot v vrtcu kot s starši hodijo na sprehode. Dobili smo pobarvanke, na katerih

je bil otrok z odsevnikom, ki hodi na pločniku. Sami sva dejavnost nadaljevali v naslednjih dneh na sprehodu. Pred

sprehodom smo nadeli jopiče ter se odpravili na pot. Pri različnih prometnih znakih smo se ustavili ter povedali, kaj je

njihov pomen. Največji pomen smo namenili stop znaku ter znaku za prehod za pešce. Vedno smo pri prehodu rekli;

dvignjena roka, za varnost otroka", kar jim je bilo zelo všeč. Pri stop znaku, pa smo se vedno postavili kot vojaki ter

počakali, da gremo lahko naprej. Za zaključek pa sva popestrili naš kolesarski dan. Postavili sva stop znak ter na tla

https://anketa.nijz.si/ 5



POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

narisali prehod za pešce. Otroci so se z veseljem ustavljali pred znakom in počakali da je pešec (medve) prečkal cesto.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

mali sonček, kolesa, obroči, žoge, gredi

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Sledili smo Malemu sončku ter opravljali dejavnosti iz knjižice. Želeli sva pokazati pomembnost gibanja, aktivnega

življenja. Začeli smo z "Murenčkovim tekom". Otroci so se najprej ogreli nato pa so pretekli 250m. Na koncu so dobili

tudi medalje. Veliko pozornost smo namenili naravnim oblikam gibanja. Pripravljali sva različne poligone preko ka-

terih so urili NOG. Pripravili sva tudi veliko dejavnosti z žogo, igre kot so Lovec in zajčki, lovljenje in podajanje, slalomi

z žogo,.. Zelo jim je bil všeč ples, zato sva pripravili glasbeno pravljico, kjer so otroci ob različnih inštrumentih zaplesali

različne gibe. Za zaključni nastop pa smo zaplesali dva ljudska plesa. Leto smo zaključili s kolesarskim dnem. Vsak

otrok je pripeljal svoje kolo ter se zapeljal po igrišču na pripravljenem poligonu. Pogovorili smo se tudi o varnosti na

kolesu (čelada, ščitniki, varnostna razdalja). Na koncu je vsak otrok pridobil priznanje Mali sonček.
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