POROCILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU ENKLIK ANKETA
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Dobrodosli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moSkem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje v vrtcu in vzgo-
jitelj oz. pomocnik vzgojitelja, ki Zeli pridobiti potrdilo programa Zdravje v vrtcu. Anketa je aktivna do 31. 7. 2023. Po

tem datumu porocanje ni ve¢ mogoce.

ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja.
Ce vzgojitelj oz. pomocnik vzgoijitelja ne odda svojega poroCila, izpolni poro€ilo o izvedenih aktivnostih koordinator

programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora vsaj tretjina skupin iz vrtca oddati porocilo.

Kontaktne podatke strokovnih delavcev, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za potrebe komu-
nikacije med tekoCim Solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posiljanje vabil naizobraZevanja, posiljanje
vabil na sestanke, posiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje! S klikom na Naslednja stran pricnete z izpolnjevanjem

ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujocih bo NI1JZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.

https://anketa.nijz.si/ 1



POROCILO IZVEDENIH AKTIVNOSTIV PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU ENKLIK ANKETA
_________________________________________________________________________________________________________|

Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Kranj

Naziv vrtca:

VRTEC PRI OSNOVNI SOLI DAVORINA JENKA CERKLJE NA GORENJSKEM - MURENCKI

Naslov vrtca - ulica in hisna Stevilka:

KRVAVSKAC.2/

Postna sStevilka in kraj:

4207 CERKLJE NA GORENJSKEM

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu:

Renata Perne

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

renata.perne@osdj-cerklje.si

Ime in priimek porocevalca:

Mateja Cade?

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja v skupini

Ime vase enote:

Cerklje na Gorenjskem

Ime vase skupine:

Zajeki

Starost otrok v vasi skupini:
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viSje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Mateja Cadez

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomocnik vzgojitelja: Polona Korbar

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
Prehranska lestvica (sestavljanka), razlicne poucne vsebino preko interneta (ogled posnetkov primernih otrokovi starosti),

spomin na temo prehrane

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz nasih izobraZevanj?
da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Dejavnosti so potekale ve¢ kot mesec dni. lzvajali smo jih na dnevni ravni in glede na vsebino tudi preoblikovali
naso igralnico. Oblikovali smo koticek kuhinja, v katerem so otroci rezali sadje, stregli zdrave obroke in se igrali ra-
zlicne igre vlog . Otroci so iz sadja izdelali smuti in ga postregli tudi ostalim otrokom v vrtcu. V koticek z didaktic¢nimi
igracami smo namestili sestavljanko prehransko piramido in spomin z zdravo prehrano. Z otroki smo se pogovarijali
o pomembnosti prehrane, o raznolikosti obrokov, strokovni delavki sva ves ¢as spodbujali preizkusanje vseh kompo-

nent nasega obroka. S pozitivho spodbudo in zgledom so otroci postali veliko bolj jes¢i, nimajo vec taksnih zadrzkov
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pri preizkusanju novosti, posledicno pa smo zelo zmanjsali ostanke hrane. V oddelku sta nas obiskala tudi dva rese-
valca in Cebelar - govorili so nam o pomembnosti zdravega prehranjevanja. Povezali smo se tudi z lokalno knjiZnico,

kjer smo poslusali pravljice o zdravem Zivljenjskem slogu.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Osebna higiena

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Da, z Zdravstvenim domom Kranj (prikaz pravilnega umivanje rok).

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Razlicne otroske knjige o ohranjanju zdravja, lutka za prikaz pravilnega umivanja rok.

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

MoZnih je vec odgovorov

otroci,

osebje vrtca

Opis aktivnosti:

Z otroki se preko celega leta pogovarjamo o higieni kaslja in o pomembnosti umivanja rok. V mesecu januarju 2023 pa
nas je v skupini obiskala gospa iz Zdravstvenegea doma Kranj, ki nam je naprej predstavila posledice neumivanja rok,
kdaj je pomembno, da si jih umivamo in nam pokazala pravilen potek umivanja. Teorijo smo potem kar nekaj ¢asa
spravljali v prakso, saj sva strokovni delavki ugotovili, da si vecina otrok ne zna umiti roke. Vecina si na roke da milo in
takoj spere, ne podrgnejo rok, ¢e pa Ze podrgnejo, pa to naredijo zelo povrino. Se danes je potrebno opominjanje in
spremljanje otrok. V3e¢ mi je, da se tudi med seboj opominjajo, ko si ne podrgnejo dovolj, ko brisacke ne dajo v "balo"
in ko ne uporabijo mila. Dejavnost bi morali predstaviti na strokoven nacin tudi starSem, saj vsega za ustrezno higieno

ne moremo narediti v vrtcu, ampak velik delez odgovornosti in zgleda prevzamejo starsi.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.
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Varno s soncem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?
da

Cas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Zlozenka Varno s soncem, delovni list z nalogami na obravnavano tematiko.

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,
starsi,

osebje vrtca

Opis aktivnosti:

V mesecu maju nas je iz Zdravstvenega doma Kranj obiskala gospa, ki je otrokom zelo nazorno in dobro predstavila
pomembnost varovanja telesa pred soncem. Z otroki smo se pogovarjali zakaj je pomembno, da popijemo veliko
vode, zakaj se je potrebno zas(ititi pred soncem, kakSna so primerna oblacila in kaj je potrebno imeti na glavi. Starse
smo obvestili in jih nagovorili o primerni zasciti (klobucki, kape) ter soncni kremi, s katero otroke obvarujemo pred
nepotrebnimi soncnimi opeklinami. Velika vecina starSev se je nasi pobudi odzvala, tudi otroci zelo dobro sodelujejo
in se pred vsakim odhodom na svezZ zrak namaZzejo s soncno kremo. Glede pokrival bo potrebno Se dodatno opozo-
rilo, saj pokrivala uporablja priblizno tretjina otrok. O varnosti pred soncem sicer otroke res opozarjamo izdatno bolj

v poletnih mesecih, vendar jih ozaves¢amo tudi ostale tri letne Case, saj je sonce lahko nevarno skozi celo leto.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da
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Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Gradivo Gozdne pedagogike in internetne ideje za izvajanje razli¢nih gibalnih dejavnosti v telovadnici.

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

V letoSnjem Solskem letu smo velik poudarek dali gibanju in sicer predvsem gibanju v naravi. Z otroki smo se vsak
teden (enkrat) odpravili v gozd, kjer smo preko gibalnih in drugih dejavnosti spoznavali naravo. V gozd smo odsli v
vseh vremenskih razmerah. Hodili smo na dve razli¢ni lokaciji, ki sta od naSega Zavoda oddaljeni priblizno 45 minut.
Tam smo preziveli celotno dopoldne. Otroci so v vseh dejavnostih neizmerno uZivali. Vsak teden smo vsaj enkrat
(obcasno dvakrat) odsli v vrtcevsko telovadnico, kjer smo izvajali razli¢ne vaje za ravnotezje, moc, kondicijo, hitrost,
gibljivost, preciznost in vzdrZljivost. Redno smo se odpravljali tudi na krajse in daljse sprehode po polju ali ob cesti,
kjer smo vse skupaj povezali Se z varnostjo v prometu. Enkrat pa smo se odpravili tudi na jahanje, kjer so se otroci
preizkusili Se v takSnem nacinu gibanja. Zelo vsec pa jim je bilo tudi gibanje na vrtéevskem igriscu, kjer so se vedno

lahko preizkusali v razli¢nih Sportnih disciplinah.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznadite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?
da

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Gradivo Gozdne pedagogike, razli¢ni naravni materiali (veje, storzi, mah itd.).
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Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

MoZnih je vec odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti:

Z otroki smo se skozi celotno Solsko leto enkrat na teden odpravili v gozd. Tam smo raziskovali in spoznavali naravo,
Zivali in umetno okolje okoli nje. Vse dejavnosti, ki smo jih izvajali v naravi, smo povezovali z vsemi kurikularnimi po-
drodji (jezik, gibanje, narava, umetnost, matematika, druzba). Dejavnost, ki jim je bila zelo ve¢, je izdelava pogacic
za ptice, ki smo jih odnesli v gozd. To smo povezali z druZino, saj so nekateri veckrat odsli v gozd in preverili, Ce so
ptice pogace pojedle. Veckrat smo naravo/gozd ocistili in se tako v vrtec vrnili z vreCami polnimi odpadkov. Pazili smo,
da naravi nismo Skodovali - nismo trgali vej, listov, roz - vendar smo jih vedno le spostljivo opazovali in bili hvalezni
za vsak trenutek, ki smo ga lahko preZiveli v njeni sredi. Tudi povratne informacije starSev so bile izredno pozitivne
in polne hvaleznosti. Otroci so postali veliko bolj spostljivi do gozda, veliko boljsi opazovalci in pobudniki razli¢nih

"akeij".
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