
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Kranj

Naziv vrtca:

VRTEC PRI OSNOVNI ŠOLI DAVORINA JENKA CERKLJE NA GORENJSKEM - MURENČKI

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

KRVAVŠKA C. 2 /

Poštna številka in kraj:

4207 CERKLJE NA GORENJSKEM

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Renata Perne

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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renata.perne@osdj-cerklje.si

Ime in priimek poročevalca:

Petra Fireder, Nataša Zorman

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Enota Cerklje

Ime vaše skupine:

Veverice

Starost otrok v vaši skupini:

višje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Petra Fireder

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Nataša Zorman

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Gradivo gozdnega vrtca, knjige, slikanice, Eko dnevnik

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

Narava in varovanje je bilo naše vodilo skozi celotno šolsko leto, saj smo se kot skupina pridružili projektoma Gozdni

vrtec ter Eko dnevnik. Oba projekta sta nas spodbujala k raziskovanju, kaj lahko mi kot posamezniki storimo za čistejše

okolje in za ohranjanje le tega. Preko pogovora in zgleda smo v sodelovanju z družinami širili in izmenjevali primere

dobrih praks kot so ločevanje in recikliranje odpadkov, nove jedi iz ostankov kosila ali večerje, oditi peš s trajnostno

vrečko v trgovino ali vrtec, zakrpati oblačila in jih uporabljati še naprej ali jih nekomu podariti, varčevanje z vodo in

elektriko itd. Kot skupina smo sodelovali v čistilni akciji gozda, igrišča ter okolice vrtca, pri zbiranju odpadnega papirja,

v smislu humanitarnih dejavnostih pa pri zbiranju starih zamaškov in hrane.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Varnost v prometu/na igrišču

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Da

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Knjižno gradivo, prometni znaki, odsevna telesa, didaktične igre, video vsebine, fotografije

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov
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otroci

Opis aktivnosti:

Glede na to, da smo predšolska skupina smo skozi celotno vrtčevsko leto poudarjali pomen varnosti nas kot aktivnih

udeležencev v prometu tako kot pešcev, kolesarjev ali sopotnikov v vozilu. Vsak sprehod smo poudarjali pomen pravil-

nega prečkanja ceste, hoje po pločniku ali ob robu cestišča ter ob tem spodbujali in krepili samostojnost otrok pri

prehajanju ceste ( prva otroka preverita varnost prehoda, samostojna odločitev, dvig roke...). Strnjeno smo skoraj cel

mesec poglobljeno posvetili tudi prometni varnosti v širšem pomenu. Preko Prometnega priročnika in knjige Lepo ve-

denje v prometu smo spoznavali in obnavljali osnove varnosti v prometu, pravila varne hoje , prometna pravila, pomen

prometnih znakov in vidnosti ( odsevna telesa, jopiči, rutke, lučke...)v prometu. Izvedli smo tudi kolesarki dan, kjer so

se otroci preizkusili v varni in spretni vožnji na poligonu.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Plakat Varno s soncem, fotografije

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

V skupini nas je v mesecu maju obiskala ga. Cvetrežnik iz ZD Kranj, ki nam je preko pogovora, igre in didaktičnih pripo-

močkov predstavila pomen varne zaščite pred soncem predvsem v poletnem času. v skupini smo njen uvod nadgradili
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s pogovorom o koristnosti in škodljivosti sonca ter o pomenu zaščite pred škodljivimi Uv žarki skozi celotno leto, ne

zgolj v poletnih mesecih. Otroke v zadnjem mesecu spodbujali k pravilnemu samozaščitnemu ravnanju ter k dosled-

nemu izvajanju zaščitnih ukrepov ( zaščita s sončno kremo, pokrivalo, pitje zadostne količine tekočine, igra v senci...).

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Aplikati, knjige, sestavljanke, didaktične igre in pripomočki.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Otroci so dnevno uživali zdravo hrano (vsakodnevno sadje ali zelenjava med obroki; zdrave napitke brez sladkorja...),

trudili smo se okušati nove okuse (saj je bilo kar nekaj otrok skupine izbirčnih) in s tem pridobivali navade zdravega in

raznolikega prehranjevanja. Veliko smo se pogovarjali o kulturi prehranjevanja ( spoštljiv odnos do hrane, vedenje pri

mizi, manj zavržene hrane...), pozitivnem odnosu do zdravega načina prehranjevanja in pomembnosti osebne higiene

(umivanje rok, skrb za telesno higieno ter umivanje zob). S tem so pridobivali informacije o negi telesa, spoznavali so

svoje telo ter zdrav in varen način življenja. Poudarjali smo pomen zadostnega pitja tekočine, sploh ob aktivnostih in v

poletnih mesecih. Večkrat nas je obiskala tudi ga. Zmerzlikar iz ZD Kranj, ki nam je prav tako predstavila pomen zdrave

prehrane v povezavi z zdravjem ustne votline in zob.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.
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Gibanje

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Športni pripomočki, slikovno gradivo, glasbena podlaga

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

Tekom celotnega leta smo načrtovali dejavnosti v katere smo vključevali čim več gibanja. Vsak dan smo se gibali

na svežem zraku, na sprehodih, travniku, gozdu ali na igrišču. Izvajali smo gibalne in sprostitvene dejavnosti kot so

gibalne minutke, gibalni odmori, pravljična joga, raznorazni poligoni tako v telovadnici, v gozdu, na travniku ali snegu.

Sodelovali smo v projektu NZS Nogometni vrtci ter izvajali gibalne dejavnosti v okviru Malega sončka in Gozdnega

vrtca. Otroci so tako spoznavali, da na njihovo zdravje vpliva okolje in oni sami ter da jim gibanje pomaga ohranjati

zdravje.
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