POROCILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU ENKLIK ANKETA
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NI Nacionalni institut
za javno zdravje

v_vrtcu_ logo

\ includegraphics[width=3cm]/var/www/nijz.si/anketa/uploadi/editor/1620720183zdravje_

Dobrodosli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moSkem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje v vrtcu in vzgo-
jitelj oz. pomocnik vzgojitelja, ki Zeli pridobiti potrdilo programa Zdravje v vrtcu. Anketa je aktivna do 31. 7. 2023. Po

tem datumu porocanje ni ve¢ mogoce.

ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja.
Ce vzgojitelj oz. pomocnik vzgoijitelja ne odda svojega poroCila, izpolni poro€ilo o izvedenih aktivnostih koordinator

programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora vsaj tretjina skupin iz vrtca oddati porocilo.

Kontaktne podatke strokovnih delavcev, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za potrebe komu-
nikacije med tekoCim Solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posiljanje vabil naizobraZevanja, posiljanje
vabil na sestanke, posiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje! S klikom na Naslednja stran pricnete z izpolnjevanjem

ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujocih bo NI1JZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.
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Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Kranj

Naziv vrtca:

VRTEC PRI OSNOVNI SOLI DAVORINA JENKA CERKLJE NA GORENJSKEM - MURENCKI

Naslov vrtca - ulica in hisna Stevilka:

KRVAVSKA C. 2

Postna sStevilka in kraj:

4207 CERKLJE NA GORENJSKEM

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu:

Renata Perne

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

renata.perne@osdj-cerklje.si

Ime in priimek porocevalca:

Tea Zupanc

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja v skupini

Ime vase enote:

Enota Zalog

Ime vase skupine:

Racke

Starost otrok v vasi skupini:
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viSje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Tea Zupanc

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomocnik vzgojitelja: Vesna Mohoric

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Razli¢ni Sportni rekviziti in pripomocki, knjizice Mali soncek

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz nasih izobrazevanj?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Gibanju otrok sva med letom namenili veliko pozornosti. V mesecu septembru so otroci sodelovali v »Murenckovem
teku«. Ko so opravili vodeno skupinsko ogrevanje so tekli en krog okoli vrtca/Sole. Vsak Cetrtek smo imeli v telovad-
nici vadbeno uro (40-60min). Gibalne naloge/izzive sva vedno povezovali z vsebino, ki smo jo obravnavali v igralnici.
Med letom smo veliko Casa preziveli na prostem, na igriScu ali na sprehodih. Opravili smo vec daljsih sprehodov po
poljskih poteh. Kot posamezniki so s pomocjo nacrtovanih vsebin v telovadnici in na prostem, dosegali cilje malega
rumenega soncka. V okviru tega programa smo imeli tudi plavalni tecaj v mesecu februarju, Sportno popoldne s starsi

v okviru dneva vrtca, mini kros po poljskih poteh ob obisku vrstnikov iz Cerkelj in kolesarski dan v mesec maju. Kot
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obogatitvena dejavnost s podrocja gibanja za otroke, pa so bile nogometne urice, ki so jih imeli vsak torek v telovadnici

Sole.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Ribogojnica Vodomec (ogled ribogojnice)

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktiche materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Skatle od razli¢nih Zivil, sestavljanka prehranska piramida, plastificirane sli¢ice hrane, reklame z Zivili

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Otroci so v vrtec nosili Skatle od hrane (oprema za koticek restavracija). Vsak je predstavil, kaj je prinesel, ob tem pa
se je spontano razvila debata o tem, kaj otroci radi jedo, kolikokrat jedo, ali je hrana zdrava, kje dobimo hrano, kaj
potrebujemo, Ce Zelimo skuhati kosilo itd. Skupaj z otroki smo spoznali prehransko piramido in pripravili didakticno
igro razvrS¢anja hrane. Tako so v koticku poleg igre »kuhanja«in »streZenja« otroci lahko razvrscali slicice hrane, plas-
ti¢no hrano, v piramido in ob tem pridobivali zavedanje o tem, Cesa jesti vec in Cesa manj. Otroci so iz reklam strigli
hrano in z lepljenjem na podlago, oblikovali »zdrav« kroznik, s svojo najljubso zdravo hrano. 1z sadja smo si za malico
veckrat pripravili smuti, tako da so otroci sami rezali sadje in delali sadne meSanice. Kot zakljucek teme pa smo izvedli
obisk ribogojnice v okolici vrtca. S tem smo dobili odgovor na to, da nam ni treba na morje, Ce bi Zeleli jesti ribe, ki so

pomembne za uravnoteZeno prehrano.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena
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Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Poper, milo, globok kroznik, voda, plastificirane slicice traktorja, izbrana pravljica, blescice

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Opatzili sva, da otroci kljub najinim opozorilom pri umivanju rok ne uporabljajo mila. Odlocili sva se, da skupajizvedemo
poizkus »beZeci poper«, s katerim sva Zeleli otrokom razloZiti pomen uporabe mila. Otrokom je bil poizkus vsec in so
se vedno znova cudili nad tem, kakSno »moc« ima samo ena kapljica mila. Poleg tega sva otroke, Se dodatno motivirali
za pravilno umivanje rok, z zgodbo o traktorju. V umivalnici smo nalepili fotografije traktorja pri razli¢nih opravilih, v
enakem zaporedju, kot si sledijo v zgodbi. Problema vrtanja po nosu pa sva se lotili s pomocjo pravljice »Pozor, nosne
mucke napadajo!«. Pravljico smo veckrat prebrali in obnovili ob ilustracijah. Za laZjo ponazoritev otrokom, da se ba-
cili zares lahko prenasajo, sva si zopet pomagali s poizkusom. Tokrat sva uporabili blescice, ki so se z dotikanjem rok,

prenasale med otroki. Otroke sva spodbudili, da so razmisljali o tem kaksni so bacili in jih prosili, da jih narisejo.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznadite drugo obvezno navedite vsebino.

Rdeca nit

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Zgodba o belem zajcku, plastificirane sliice prevoznih sredstev, delovni listi za Stetje prometa

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

MoZnih je vec odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti:

Otroci so spoznali zgodbo o Belem zajcku. Cel teden so beleZili nacine prihodov v vrtec, na velik skupni plakat (v obliki
zajcka s sivim, umazanim kozus¢kom). Za vsak trajnostni prihod so prejeli bel krogecin ga nalepili na zajckov kozuscek.
Bili so zelo motivirani in na koncu veseli, da nam je uspelo ocistiti zajcka. Ob zgodbi so otroci spoznavali, kateri so za
okolje in zdravje prijaznejsi nacini prevoza in zakaj prevozna sredstva onesnaZujejo okolje. Otroci so s pomocjo dreves-
nega diagrama v prostoru razvrscali prevozna sredstva (igrace, sliCice) glede na to ali imajo izpuh ali ne. S pomocjo
delovnih listov, ki so jih otroci pripravili sami, so Steli promet v okolici vrtca. Najin namen je bil ozavescanje otrok o
zdravem nacinu Zivljenja ter odnosa do okolja. Skupaj smo ugotovili, da je samo lastna aktivnost vseh nas, edini kljuc,

da dosezemo spreminjanje potovalnih navad in tako pomagamo zmanjsati motoriziran promet v okolici vrtca in Sole.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanyji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)
Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Didakti¢no gradivo

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Nas stik zgozdom je potekal 1x tedensko, celo leto. Za gozdni dan smo dolocili petek. Pred prvim odhodom v gozd smo
se pogovorili o gozdnem bontonu s pomocjo sliic, ki smo jih izobesili v igralnici. Pred vstopom v gozd smo se vedno
umirili, se mu zahvalili za prostor, ki nam ga ponuja in obljubili, da ga bomo spostovali. To mantro smo ponovili tudi
vedno, ko smo gozd zapuscali. Otroci so v gozdu lahko raziskovali, ustvarjali, se igrali. V¢asih smo v gozdu prebrali tudi
kaksno pravljico natemo ekologije in varovanja okolja. Tako so otroci spoznali pravljico »Tri muhe in umazan ribnike, ki
jim je bila zelo vSec. Ker je v okolici gozda manjsi potok smo se odlocili, da gremo do njega in preverimo ali je umazan.
Vecjih smeti nismo nasli, vendar smo se strinjali, da vode vseeno ne bomo pili. V naslednjih dneh smo se pogovarijali

o tem, kako vodo lahko ocistimo in naredili poizkus filtracije. V mesecu marcu smo z otroki izvedli ociScevalno akcijo

igrisca, okolice vrtca in "nasega" gozda.
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